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1. POWSZECHNA SAMOOBRON LUDNOSCI

Osoby posiadajace obywatelstwo polskie, zdolne ze wzgledu na stan zdrowia podlegajg obowigzkowi
szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony.

Szkolenie ludno$ci z zakresu powszechnej samoobrony ma na celu migedzy innymi przygotowanie do
samoobrony przed srodkami masowego razenia oraz innymi dziataniami nieprzyjaciela.

W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajace obywatelstwo polskie mogg by¢
zobowigzane do:

= przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkaniowego oraz mienia osobistego
i indywidualnego,

= zabezpieczenia wiasnych zrodet wody pitnej i Srodkdw spozywczych przed zanieczyszczeniem
lub skazeniem,

= utrzymywania i konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu i Srodkdw ochrony,

= utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych,

= wykonywania innych przedsiewzie¢ majacych na celu ochrong wiasnego zycia, zdrowia i mienia
oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

1.1 Obrona cywilna

Obrona cywilna ma na celu ochrone ludno$ci, zaktadow pracy i urzadzen uzyteczno$ci publicznej, débr
kultury, ratowanie i udzielanie pomocy poszkodowanym w czasie wojny oraz wspotdziatanie
w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen Srodowiska oraz usuwania ich skutkow.

Obowigzek obywateli w zakresie obrony cywilnej polega na:
1. odbywaniu:
= stuzby w obronie cywilnej,
= przysposobienia obronnego miodziezy szkolnej,
= szkolenia w zakresie powszechnej samoobrony,
2. wykonywaniu zadan przewidzianych w Ustawie o0 powszechnym obowigzku RP.

Zadania obrony cywilnej obejmuja:

= wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie,

= organizowanie ewakuacji ludnosci,

= przygotowanie budowli ochronnych,

= zaopatrywanie ludnosci w sprzet i $rodki ochrony indywidualnej,
= zaciemnianie i wygaszanie o$wietlenia,

= organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,

= ydzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,

= walke z pozarami,

= przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji skazen i zakazen,

= ochrona zywnosci i innych dobr niezbednych do przetrwania,

= organizowanie doraznych pomieszczen i zaopatrzenia dla poszkodowanej ludnosci,



= zabezpieczenie dobr kultury, urzadzen uzytecznosci publicznej, waznej dokumentaci,

» dorazne przywracanie dziatania niezbednych stuzb uzytecznosci publicznej, w tym pomocy
budowie i odbudowie awaryjnych uje¢ wody pitnej,

= dorazng pomoc w przywracaniu i utrzymaniu porzadku w strefach dotknietych kleskami,
dorazng pomoc w grzebaniu zmartych.

1.2 Charakterystyka stanéw gotowosci obronnej panstwa

Obecnie obowigzujace przepisy prawne, zwigzane z osigganiem gotowosci obronnej panstwa, ustalajg
trzy podstawowe stany gotowosci obronnej panstwa:

= stan statej gotowosci obronnej paristwa,
= stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu,
= stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny.

1.2.1 Stan statej gotowosci obronnej panstwa

« Stan statej gotowos$ci obronnej pafstwa utrzymuje sie w czasie pokoju, gdy nie stwierdza sie
istotnych zagrozen zewnetrznego bezpieczenstwa panstwa.

« W stanie statej gotowosci obronnej panstwa sg realizowane zadania planistyczne,
organizacyjne, szkoleniowe i kontrolne, majgce na celu utrzymywanie w sprawnosci systemu
obronnego panstwa.

o Obrona cywilna realizuje przedsiewziecia o charakterze przygotowawczym, planistycznym,
organizacyjnym, szkoleniowym, upowszechniajagcym i zaopatrzeniowym, majgcym na celu
ochrone ludnosci, zakladoéw pracy, urzadzen uzytecznosci publicznej, ddbr kultury, Zywnosci,
wody i innych dobr niezbednych do przetrwania.

e Obrona cywilna moze wspoétdziata¢ w zwalczaniu klesk zywiotowych i zagrozen Srodowiska
oraz usuwaniu ich skutkow.

1.2.2 Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu

o Stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu wprowadza sie w razie zaistnienia
zewnetrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa wymagajacego uruchomienia wybranych
elementow systemu obronnego panstwa lub realizacji zadan ustalonych dla tego stanu.

o W stanie gotowo$ci obronnej panstwa czasu kryzysu realizowane sg zadania zapewniajgce
przygotowanie do przeciwdziatania zewnetrznym zagrozeniom bezpieczenstwa panstwa oraz
usuwania skutkdw ich wystgpienia.

o Obrona cywilna realizuje zadania zwigzane z ochrong ludno$ci oraz gospodarki narodowej
i przekazuje nakazane $wiadczenia na rzecz obronnosci kraju.

« Wykonanie przedsiewzie¢ przewidzianych dla stanu gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu
zapewnia mozliwos¢ szybkiego rozwinigcia jednostek przewidzianych do militaryzacii,
rozwinigcia okre$lonych organéw OC na stanowiskach kierowania oraz zapewnia sprawne
wykonanie przedsiewzie¢ zwigzanych z rozwinigciem urzadzen specjalnych OC
i przygotowaniem budowli ochronnych.



1.2.3 Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny

« Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny wprowadza sie w celu odparcia bezpo$redniej
zbrojnej napasci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub, gdy z uméw miedzynarodowych
wynika zobowigzanie do wspoinej obrony przeciwko agresji.

o W stanie gotowosci obronnej panstwa czasu wojny realizuje sie zadania umozliwiajace
przeprowadzenie powszechnej mobilizacji, wprowadzenie stanu wojennego oraz petne
rozwiniecie systemu obronnego paristwa do odparcia agresji militarne;.

« Obrona cywilna w stanie gotowo$ci obronnej panstwa czasu wojny realizuje przedsiewziecia
zapewniajace mozliwo$¢ petnego rozwiniecia sit i Srodkéw OC.

2. SYGNALY ALARMOWE ORAZ ZASADY ZACHOWANIA SIE PO ICH OGLOSZENIU

2.1 System alarmowy obrony cywilnej

Jednym z wazniejszych zadan obrony cywilnej, majacym decydujacy wptyw na efektywno$cé
prowadzonej akcji ratowniczej i udzielenie pomocy poszkodowanej ludnosci w wypadku zagrozen czasu
pokoju i wojny jest wykrywanie zagrozen oraz ostrzeganie i alarmowanie, ktore polega na:

a) uzyskaniu informacji o zblizaniu sie lub stwierdzeniu faktu zaistnienia na okre$lonym terenie
niebezpieczenstwa dla zdrowia i zycia ludzi zwigzanego ze stosowaniem Srodkow razenia,
wystapienia klesk zywiotowych, awarii obiektow technicznych, skazen chemicznych
(toksycznymi lub bojowymi Srodkami trujacymi), promieniotwérczych (reaktoréw jadrowych,
broni jgdrowej), zakazen biologicznych, powodzi i pozaréw lub innych podobnych zdarzen;

b) okre$laniu rodzaju, miejsca, skali i skutkow zaistniatych zagrozen oraz oznaczaniu stref
niebezpiecznych;

c) ostrzeganiu i alarmowaniu ludnosci o zblizajacym sie niebezpieczenstwie oraz informowaniu
0 zalecanych zasadach postepowania (zachowania si¢) obywateli w okreslonej sytuaci.

OSTRZEGANIE - polega na przekazywaniu komunikatow i informacji o zagrozeniu uderzeniami
z powietrza oraz skazeniach i zakazeniach. Informacje te przekazywane sg przez organy wykrywajace
lub ustalajgce stan zagrozenia organom odpowiedzialnym za uprzedzanie alarmowanie ludnosci, w celu
podjecia dziatan zabezpieczajacych i ochronnych oraz instruujgcych o sposobach wykorzystania tych
dziatan.

ALARMOWANIE - polega na rozpowszechnianiu ustalonych sygnatéw lub komunikatéw
0 bezposrednim niebezpieczenstwie klesk Zywiotowych i zagrozen $rodowiska, skazeniach
i zakazeniach, nalotéw z powietrza od wiasciwych terytorialnie wiadz, stuzb i ludnosci informujace
0 zagrozeniu wymagajacym natychmiastowego dziatania.

Do ogtaszania i odwotywania alarméw wykorzystuje sie nastepujace urzadzenia: syreny alarmowe,
radiowezly radiofonii przewodowej oraz zastepcze $rodki alarmowania (syreny reczne, gongi, dzwony
koscielne, pojazdy z urzadzeniami nagtosniajacymi itp.).



Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze powszechnie obowigzujgce na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej wprowadzone Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 16 pazdziernika 2006
roku w sprawie systemdw wykrywania skazen i wiasciwo$ci organéw w tych sprawach (Dz. U. z 2006,
Nr 191, poz.1415).

Sygnaty alarmowe i komunikaty ostrzegawcze oraz sposob ich ogtaszania i odwotywania przedstawiajg
ponizsze tabele.



RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Rodzaj
alarmu

Alarm
o
skazeniach

A\

Sposob ogtoszenia alarmow

Sposob odwotania alarméow

Akustyczny system alarmowy

- Przerywany, modulowany dzwiek syreny

- Sekwencja krotkich sygnatow, wydawanych sygnatem
dzwiekowym pojazdu lub innym podobnym urzadzeniem
lub tez uderzenia metalem, czy tez innym przedmiotem
w stosunku 1:1; w przyblizeniu 1 sekunda wydawania
dzwieku oraz 1 sekunda przerwy

Srodki masowego
przekazu

Powtarzana trzykrotnie
zapowiedz sfowna
Uwaga! Uwaga! Uwagal!
Ogtaszam alarm

o skazeniach......................
(podac rodzaj skazenia)

Wizualny system
alarmowy

Znak czarny,
najlepiej w ksztatcie
trojkata

A

Srodki masowego przekazu

Akustyczny
System
alarmowy

Powtarzana trzykrotnie  zapowiedz
stowna:

Uwaga! Uwaga!

Odwotuje alarm

o skazeniach

Dzwigk ciagty
trwajacy 3 minuty

(:fa)

vt




KOMUNIKATY | OSTRZEZENIA

Rodzaj komunikatu Sposob ogtoszenia komunikatu Sposoéb odwotania komunikatu
akustyczny srodkow masowego przekazu akustyczny system srodkow masowego przekazu
system alarmowy alarmowy

Zatgcznik do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 16 pazdziernika 2006 roku (Dz. U. z 2006 r,. Nr 191, poz. 1415).



2.2 Postepowanie po ogtoszeniu sygnatéw alarmowych

2.2.1 Alarm powietrzny

PAMIETAJ!!!

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMOWEGO NALEZY DzIAtAC SzYBKO, ALE ROZWAZNIE | BEZ PANIKI.
Po ustyszeniu alarmu powietrznego:

1. Osoby znajdujgce sie w domu powinny:

= ubracC sig,

= wylgczy¢ wszystkie urzadzenia elekiryczne i gazowe oraz wygasic ogief w piecu;

= zamknac¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

= zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne $rodki ochrony, przed
skazeniami, Srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i mozliwosci latarke elektryczna,
koc, odbiornik radiowy (na baterie) z zakresem fal UKF itp.,

= zawiadomi¢ o alarmie sgsiaddéw (mogli nie ustysze¢ sygnetu alarmowego),

= pospiesznie udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia.

2. Osoby znajdujace sie w zaktadzie pracy, szkole lub miejscu publicznym powinny:
= przerwac prace (wytgczy¢ maszyny i urzadzenia), nauke, udziat w imprezie, podrozy,
= udac sie do najblizszego schronu lub ukrycia,
= pomagac stabszym, chorym i utomnym,
=  podporzadkowac sig Scisle poleceniom stuzb porzadkowych obrony cywilne;.

3. Prowadzacy pojazdy mechaniczne lub konne po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego
powinni je zatrzymac. Pojazdy nalezy ustawi¢ tak, aby nie blokowaty ciggéw komunikacyjnych
i wejs¢ do oznakowanych ukryé. Obstuga pojazdéw i pasazerowie powinni udaé sie do
najblizszego ukrycia. Z pojazddéw konnych nalezy wyprzas¢ konie i uwigzac je za trwatymi
ostonami.

PAMIETAJ!!!

JEZELI NIE BEDZIESZ MIEC MOZLIWOSCI UKRYCIA SIE W BUDOWLI OCHRONNEJ, UKRYJ SIE
W ZAGLEBIENIU TERENU LUB ZA INNA TRWALA OSLONA.
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2.2.2 Alarm o skazeniach

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach:

1. Nalezy wykonac nastepujace czynnosci:

postepowac jak po ogtoszeniu alarmu powietrznego, ponadto:

natozy¢ indywidualne Srodki ochrony (maske przeciwgazowg lub $rodek zastepczy —
w razie ich braku stosowa¢ do ochrony drég oddechowych tampony zwilzone wodnym
roztworem sody 0czyszczonej),

nie zbliza¢ sie do rejonu awarii,

stosowa¢ sie do informacji przekazywanych w komunikatach, gtéwnie Srodkami
nagfasniajgcymi umieszczonymi na samochodach,

udac sie do najblizszego ukrycia i przebywac¢ w nim do chwili odwotania alarmu.

2. Osoby przebywajace na otwartej przestrzeni powinny:

zwréci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace sie dymy, pary),

opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujac sie do polecen
zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace,

udac sie do najblizszych budynkdw mieszkalnych lub publicznych.

3. Osoby przebywajace w pomieszczeniach, ktére z jakichkolwiek przyczyn przed wystapieniem
skazenia nie zdazyly wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie
do przekazywanych komunikatéw i polecen,

pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkna¢ i uszczelnic mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna i otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwo$ci w pomieszczeniach
srodkowych,

osoby posiadajace maski przeciwgazowe powinny je zatozy,

do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,
powstrzymywac sie od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ ogien
W piecu,

do ochrony drog oddechowych stosowa¢ zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze
sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.
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2.2.3 Uprzedzenie o zagrozeniu skazeniem lub zakazeniem

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

sprawdzi¢ posiadane indywidualne $rodki ochrony,

sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy,

sprawdzi¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczen dla ludzi i zwierzat,

jesli nie ma innych zlecen — udac sie do (pomieszczen ochronnych) ukryé,

przestrzegaC ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organdw i stuzb
obrony cywilnej,

postepowac zgodnie z poleceniami i zaleceniami Pafistwowej Inspekcji Sanitarne;.

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy w sposob zorganizowany opusci¢ ukrycie (schron).

2.2.4 Uprzedzenie o kleskach zywiotowych i zagrozeniu Srodowiska

1. Po ustyszeniu uprzedzenia o kleskach zywiotowych i zagrozeniu $rodowiska nalezy:

zachowywac sie spokojnie, przeciwdziataC panice i lekowi, Scisle wykonywac
zarzadzenia stuzb porzadkowych,

stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach,

nie zblizac sie do rejonu objetego kleska zywiotowa i zagrozeniem Srodowiska.

2. Osoby przebywajace na terenie otwartym powinny opusci¢ zagrozony rejon stosujac sie do
polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace.

3. Osoby przebywajac w pomieszczeniach nalezy wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na
jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢ do przekazywanych komunikatéw i polecen.

2.2.5 Odwotanie alarmu

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

opusci¢ ukrycie (schron),

w przypadku wystapienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym,

przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazen promieniotwdrczych) lub odkazania
(w przypadku skazen chemicznych) zywno$ci, sprzetu, zwierzat gospodarskich, paszy
oraz pozostatego mienia,

przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazenie odziezy, w ktdrej wykonano wymienione
zabiegi, poddac sie ponownie zabiegom sanitarnym,

stosowac sie scisle do polecen organdw i stuzb obrony cywilnej,

w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie $ciSle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.

12



3. POSTEPOWANIE W REJONIE ZAGROZENIA BRONIA JADROWA, CHEMICZNA
| BIOLOGICZNA ORAZ W PRZYPADKU WYSTAPIENIA INNYCH ZAGROZEN

3.1 Rejon porazenia bronig jadrowa

Najwieksze zagrozenie zycia ludzkiego wystepuje w tym rejonie bezposrednio po wybuchu jadrowym.
Jezeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali sie¢ w schronie, ktory nie zostat uszkodzony, powinni
w nim pozosta¢ do chwili otrzymania zezwolenia na wyjscie. Po wyj$ciu ze schronu nalezy zwrdci¢
uwage na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasu mogg zostaC rozstawione. Szczegdlng uwage
nalezy zwroci¢ na znaki informujace o skazeniu terenu.

Przebywajac w terenie skazonym, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

— skréci¢ do niezbednego minimum czas przebywania,

— nie wzniecac kurzu, a zimg nie wnosi¢ $niegu do pomieszczen nieskazonych,
— nie bra¢ do rak zadnych przedmiotdw,

— omija¢ katuze wody,

— nie pi¢ skazonej wody i nie spozywac skazonych produktow zywnosciowych,
— nie opierac si¢ o drzewa, Sciany budynkéw itp.,

— zwraca¢ uwage na to, by nie zabrudzi¢ nie ostonigtych czesci ciata.

3.2 Porazenie bronig chemicznag

Po stwierdzeniu wystepowania bojowych srodkow trujgcych ludzie znajdujacy sie w pomieszczeniach
lub budowlach ochronnych, ktére nie sg hermetyczne, powinni zatozy¢ maski przeciwgazowe lub
zastepcze srodki ochrony drédg oddechowych. Osoby opuszczajace te pomieszczenia lub osoby, ktére
napad chemiczny zastat poza nimi, powinny zatozy¢ odziez ochronng lub zastepcza. W miare
mozliwo$ci nalezy jak najszybciej opusciC teren objety skazeniami w kierunku wskazanym przez
odpowiednie organy obrony cywilnej. Zwierzeta, ktore znalazly sie w terenie skazonym $rodkami
trujacymi muszag by¢ poddane zabiegom weterynaryjnym.

3.3 Porazenie bronia biologiczng

W przypadku stwierdzenia skazenia bakteriologicznego okresla sie rejon skazenia, izoluje od otoczenia
osoby przebywajace w nim (kwarantanna), wprowadza stosowne ograniczenia i przystepuje do
likwidacji skutkow uzycia broni biologicznej. Do podstawowych obowigzkéw obywateli znajdujacych sie
w rejonie objetym kwarantanng nalezy Sciste przestrzeganie zarzadzen lokalnych wtadz, a zwtaszcza
dotyczacych:

— przebywania i poruszania sie w tym rejonie,

— utrzymywanie higieny,

— wykonywania podstawowych przedsiewzie¢ profilaktycznych,

— uboju zwierzat zakazonych i spozywania migsa,

— wspotdziatania zdrowej ludno$ci z podziatami prowadzacymi likwidacje zakazen.
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3.4 Porazenie niebezpiecznymi srodkami chemicznymi

Skazenie $rodowiska toksycznymi srodkami przemystowymi moze nastapic z obiektéw statych (zaktady
przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i samochodowe). Nalezy wtedy zachowac sie
spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, Scisle wykonywaC zarzadzenia stuzb porzadkowych.
Stosowa¢ sie do zalecen i informacji przekazywanych w komunikatach, gtownie $rodkami
nagfasniajgcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajac na terenie otwartym nalezy:

— zwroci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac¢ unoszace sie dymy, pary),

— opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do polecen zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchome $rodki nagtasniajace,

— udac sie do najblizszych budynkdéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajgce w pomieszczeniach osoby, ktdre z jakichkolwiek przyczyn przed wystgpieniem skazen
nie zdazyty wyj$¢ z rejonu zagrozenia powinny:
— wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowaé si¢ do
przekazywanych komunikatow i polecen,
— pozosta¢c w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelnic mokrym papierem, lub szmatami drzwi,
okna, otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwosci w pomieszczeniach $rodkowych,
— 0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajq je,
— do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie opuszcza¢ uszczelnionych
pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,
— powstrzymac sie od spozywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych wysitku
a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,
— wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), wygasi¢ wszystkie
ptomienie,
— do ochrony drég oddechowych stosowa¢ zwilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

3.5 Porazenie bronig klasyczng

W rejonie porazenia bronig klasyczng nie ma potrzeby stosowania srodkow ochrony drog oddechowych,
oczu i skéry. W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielania pomocy poszkodowanym w tym
rejonie nalezy uwazac¢ na niewybuchy, miny, ktore stanowig duze zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

3.5.1 Spos6b postepowania w przypadku znalezienia niewybuchu

Zdarzenie powodujace sytuacje kryzysowg - zagrozenie niewybuchem - wystepuje w wyniku
ujawnienia niewybuchéw i niewypatéw w postaci:

o zapalnikow,

e pociskow,
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e bomb lotniczych,

e nabojéw artyleryjskich i karabinowych,

e pancerzownic,

e granatow,

e min wszelkich typow,

e tadunkow materiatéw wybuchowych,

o zlomu metalowego zawierajacego resztki materiatdw wybuchowych.

Nalezy mie¢ Swiadomos¢, ze materialy wybuchowe stosowane w technice wojskowej w praktyce
sg catkowicie odporne na dziatanie warunkéw atmosferycznych i niezaleznie od daty produkciji
zachowuja swe wiasciwosci wybuchowe.

Pojecie niewybuchu odnosi sie do $rodkow zawierajgcych materiat wybuchowy o charakterze
kruszacym lub analogicznych, w ktérych wybuch ma charakter detonacji ale rowniez, oprocz Srodkéw
bojowych, mogg to by¢ tez cywilne, niszczace materiaty wybuchowe (stosowane np. w kopalniach),
oraz szereg innych $rodkow pirotechnicznych, jak srodki uruchamiajgce mechanizmy lub stosowane
w celach widowiskowych. Za niewybuchy uznaje sie czasami takze przedmioty, ktére mogg detonowac
mimo Ze pierwotnie nie byly do tego przeznaczone. Niewybuchem jest np. poduszka powietrzna
z rozbitego samochodu, ktora nie zadziatata i dlatego w kazdej chwili moze eksplodowac.
Niezachowanie nalezytych $rodkéw bezpieczenstwa po odnalezieniu niewybuchu/niewypatu,
niewtasciwe postepowanie wynikajgce z braku Swiadomosci o grozacym niebezpieczenstwie moze
doprowadzi¢ do wielu nieszcze$¢, a nawet do smierci. Miejsce znalezienia niewybuchu nalezy w sposéb
wyrazny oznaczyC, zabezpieczy¢ przed dostepem o0s6b postronnych i niezwtocznie przekazac
informacje o znalezisku odpowiednim stuzbom.

Zasady zgtaszania:
UWAGA! Po znalezieniu niewybuchu, niewypatu, bomby w celu ochrony ludzi nalezy powiadomic¢
Policje tel.: 997
Informujac o znalezieniu niewybuchu nalezy poda¢ nastepujace dane:
o precyzyjnie okreslic miejsce odnalezienia,
« okresli¢ co zostato znalezione, wyglad, ogéine gabaryty, il0$¢,
« podac telefon /adres kontaktowy/ do osoby informujacej o znalezisku.

Kategorycznie nie wolno znalezionych niewybuchéw/niewypatéw podnosi¢, odkopywac,
przenosié, a takze wrzuca¢ ich do ognia, ani do miejsc takich jak stawy, jeziora, rowy!!
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4. PRZYGOTOWANIE LOKALI, BUDYNKOW MIESZKALNYCH | ZYWNOSCI DO
OCHRONY

4.1 Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy), budynkéw gospodarczych do
ochrony przed skazeniami i zakazeniami

Na wypadek alarmu o skazeniach lub uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami czy zakazeniami kazda
rodzina powinna mie¢ tak przygotowang piwnice, pokoj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogty
ochrone przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji promieniotworczych, chemicznych
i biologicznych $rodkéw niebezpiecznych.

Przystosowujgc na takie ukrycie mieszkanie (piwnice, pokdj) nalezy mie¢ na uwadze to, Ze jego
podstawowg cechg powinna by¢ hermetycznos¢ (szczelno$¢) i mozliwo$¢ zapewnienia w miare
potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykonaé nastepujace prace:

= uszczelni¢ okna odpowiednig tadmg lub watg a nawet okleic paskiem papieru (taSmg
samoprzylepna, uszczelni¢ wszystkie drzwi i futryny. W odlegtosci 1 — 1,5 m od drzwi
zewnetrznych zawiesi¢ zastone z koca (kotdry), aby stworzy¢ ,$luze”,

= uszczelnic dokfadnie wszystkie szczeliny i miejsca, w ktorych przechodzg przewody
wodociggowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,

= zakleiCc papierem kratki wentylacyjne — ale tak by w razie potrzeby zapewni¢ wentylacje
pomieszczenia. Samoczynng dobrg wentylacje moga zapewni¢ otwory: nawiewny i wywiewny.
Otwdr wywiewny powinien by¢ usytuowany 1,5 — 2 m nad otworem nawiewnym. W przewodzie
nawiewnym mozna umiesci¢ prosty filtr przeciwpytowy — ramke z rozpietg wielowarstwowg
gaza, a ponizej specjalng kieszen na zbieranie czastek pytu opadajacego z filtra (gazy).

= podwyzsza¢ walory ochronne ukrycia, jezeli jest ono na parterze lub w piwnicy. Mozna wtedy
wykona¢ obsypke ziemig wokdt zewnetrznych $cian budynku oraz zabudowac lub ostoni¢
workami z piaskiem otwory okienne, nie uzywane otwory drzwiowe, itp.,

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinny takze by¢:

= odpowiedni zapas wody pitnej, zywno$ci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki foliowe na
odpadki,

= lekarstwa dla chorych, apteczka domowa, $rodki dezynfekcyjne, zapasowe o$wietlenie,
odbiornik radiowy,

= sprzet gasniczy (np. gasnica, koc, wiadro z wodg, piasek, topatka itp.),

= niezbedne przedmioty osobistego uzytku.

PamietaC nalezy o przygotowaniu os$wietlenia zastepczego. Zalecane jest o$wietlenie elektryczne

(bateryjne, akumulatorowe). Swiece palac sie zuzywajg duzo tlenu oraz zanieczyszczajg powietrze
dwutlenkiem wegla, dlatego ich uzywanie jest niewskazane.
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Przedsiewziecie to polega na zwiekszeniu waloréw wytrzymatoSciowych oraz wiasciwosci ochronnych
stodot, spichlerzy, komérek itp. Zawierajgcych plony, obor i chlewni z bydtem i trzodg przede wszystkim
przez ich uszczelnienie i uniemozliwienie przedostawania sie srodkdw skazenia i zakazenia do wnetrza.

W okresie zagrozenia — na wezwanie obrony cywilnej — w budynkach gospodarczych, w miare potrzeb,

nalezy:

uszczelnic¢ sufit, czeS¢ okien zamurowac cegtami lub obi¢ deskami z obu stron i wypetni¢ ziemig
(torfem, trocinami), a pozostate zaopatrzy¢é w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocng
przezroczystg folig,

pozatykac glina, pakutami szpary w konstrukcjach drewnianych,

uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewnetrznej zawiesi¢ zastone z materiatu, aby szczelnie
przylegata do ram drzwi,

zastoni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.,

obsypac z zewnatrz ziemig Sciany drewniane do wysokos$ci okien albo w odlegtosci 50 — 60 cm
od Sciany postawi¢ Scianke z desek lub plecionke z wikliny i przestrzen migdzy nimi zasypac
ziemia,

Nawet w pomieszczeniach niehermetycznych mozna zapewni¢ kilkugodzinng ochrone przed
przenikaniem do wnetrza niektorych srodkéw trujgcych, jezeli zamkniete okna i drzwi zastonimy od
wewnatrz brezentem, tkaning workowa lub inng tkaning zamoczong w wodnym roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenistwo, nalezy takze:

Przygotowa¢ wystarczajacy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed skazeniem —
wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do 20°C nie p6zniej niz po
34 godzinach, w zimie przy temperaturze -20°C do - 25°C po 34 do 90 godzin (doktadne
informacje poda stuzba weterynaryjna).

Zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrone przed pozarem (sprzet przeciwpozarowy).

4.2 Sposoby zabezpieczania zywnosci

Gwarancjg izolacji zywnosci od $rodowiska zewnetrznego jest zastosowanie wiasciwych opakowan.
Opakowania ochronne moga by¢ nastepujace:

Pyloszczelne z materiatow twardych.

Moga to by¢ puszki metalowe hermetyczne, ktére mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazi€.
Opakowania szklane — stoje i butelki nie przepuszczajgce pary wodnej i gazu, umozliwiajace
przeprowadzenie ich sterylizacji.

Opakowania drewniane skrzynki wytozone pergaminem lub kilkoma warstwami papieru
pakowego, a takze beczki drewniane, hermetyczne beczki metalowe i z tworzyw sztucznych
(zabezpieczajace w nalezyty sposéb zywno$¢ przed dziataniem $Srodkdéw promieniotwérczych,
chemicznych i biologicznych).

Pytoszczelne z tworzyw miekkich — hermetyczne opakowania (worki, woreczki) z folii
aluminiowych, plastikowych,
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= Pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkiadkg parafinowa. Je$li sgq umieszczone
w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg swoje zadanie.

W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jest lodéwka. Hermetycznos¢
lodéwki mozna zwigkszy¢ za pomocg dodatkowych zaston z folii lub ceraty na kazdej pdtce. Mozna tez
do tego celu przystosowac szafke, kredens itp. lub szczelng piwnice.

Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymagajg takie produkty, jak: sél, cukier, kasza,
maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, miekkie itp., gdyz nie ma mozliwosci ich
odkazania (w razie ewentualnego skazenia).

4.3 Sposoby zabezpieczenia wody

Sie¢ wodociggowg zabezpieczaé sie bedzie przez odciecie poboru wody na okres niebezpiecznego
skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastapi po ustapieniu niebezpieczenstwa.
W zwigzku z powyzszym nalezy:

» przygotowac indywidualne zapasy wody nieskazonej,
= zabezpieczy¢ posiadane indywidualne studnie.

Studnie kopane (z kotowrotem) zabezpiecza si¢ przez:

= wykonanie obudowy w postaci budki obitej papg lub blachg,

= uszczelnienie wierzchniej cze$ci cembrowiny,

= wykonanie w promieniu 1,5 — 2 m wokét studni utwardzonej powierzchni z cegiet, cementu lub
asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast cementu mozna utozy¢ 50 cm warstwe
gliny, a na niej 10 — 15 cm warstwe zwiru i piasku.

W studni kopanej (z reczng pompa) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wiaz i przejScie rury przez pokrywe
studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompe ostoni¢ kapturem z materiatu izolujgcego.
Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie catej pompy workiem uszytym
z materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa warstwa ziemi ochroni ptytkie
wody podziemne przed skazeniami.

Wode do celéw konsumpcyjnych nalezy przechowywa¢ w szczelinie zamknigtych szklanych,
metalowych lub plastikowych pojemnikach np. w butelkach, stojach, bankach itp.

4.4 Sposoby zabezpieczania ptodéw rolnych i pasz

Uprawy polowe w zasadzie bedg pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen tagodzone
bedg odpowiednimi przedsiewzigciami agrotechnicznymi. W uprawach warzywnych nalezy wykorzystac¢
do ochrony ro$lin tunele i przykrycia foliowe. Gtowny wysitek nalezy skierowa¢ na ochrone przed
skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych. Ziarno i pasze treSciwe nalezy z zasady
przechowywaé w zamknigtych i uszczelnionych pomieszczeniach. Na okres opadania pytu
promieniotwérczego zamyka sie takze wentylacje. Zboza i siano w stogach i stertach powinny by¢
przykre np. stomg nie przeznaczong na pasze, wikling, brezentem, folig. Wokdt stogow wykopuje sie

18



rowki odptywowe. Rosliny okopowe oraz niektore warzywa przechowuje sie w kopcach przykrytych
warstwg stomy i suchej ziemi (podobnie jak na okres zimowy). Najlepiej jednak przechowywac je
w piwnicach. Kiszonka znajdujgca sie w silosach zamknietych nie wymaga dodatkowego
zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy uszczelni¢ folia.

5. INDYWIDUALNE SRODKI OCHRONY PRZED SKAZENIAMI

Indywidualne $rodki ochrony przed skazeniami zabezpieczajg przed bojowymi srodkami trujgcymi,
biologicznymi, pytem promieniotworczym oraz czesSciowo przed dziataniem promieniowania cieplnego
podczas wybuchow jadrowych. Nalezg do nich $rodki ochrony drég oddechowych i $rodki ochrony
skory.

5.1 Srodki ochrony drég oddechowych

Rozrdznia sie dwa rodzaje masek przeciwgazowych:

= filtracyjne, ktdrych dziatanie polega na oczyszczaniu powietrza wdychanego z substancii
szkodliwych,

= jzolacyjne, ktdre umozliwiajg oddychanie powietrzem lub tlenem zawartym badz wytworzonym
w urzgdzeniach wchodzacych w sktad tych masek.

W przypadku braku etatowych Srodkéw ochrony mozna wykona¢ w prosty sposéb zastepcze Srodki
i ochrony drég oddechowych w postaci tampondw. Ponizej podano kilka przyktadow wykonania
zastepczych srodkéw ochrony drég oddechowych:

= szal wetiany lub recznik ztozony w dwie warstwy, przyktadany na nos i usta zawigzany z tytu
glowy,

= damska ponczocha wypetniona 6 warstwami celulozy (ligniny) obwigzywana sznurkiem,
zaktadana na twarz i zawigzywana z tytu gtowy,

= filcowy kapelusz z wycietym otworem na oczy, do ktdérego przymocowujemy przezroczysty
plastik.

5.2 Srodki ochrony skéry

Do ochrony skéry wykorzystuje sie ogdlno wojskowg odziez ochronng, ktéra sktada sie z ptaszcza
ochronnego, pofczoch i rekawic ochronnych. Ponadto do ochrony skéry mozna wykorzystywa¢ odziez
ochronng lekkg (do dtugotrwatych dziatan w terenie skazonym). Przed pytem promieniotwérczym
zabezpieczajg tez zastepcze Srodki ochrony skéry. W stosunku do bojowych $rodkéw chemicznych
i biologicznych majg ograniczone zdolnosci ochronne.
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Zastepczymi srodkami ochronnymi skéry moga byc¢:
o fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanych impregnowanych, skorzane i z tworzyw
sztucznych,
o wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przeciwdeszczowe z gumy badz podgumowane z ptétna
impregnowanego, tkanin z widkien sztucznych, folii itp.,
e kombinezony skérzane i ubiory z folii metalizowanej,
e buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych,
e okulary ochronne (przemystowe, narciarskie),
e nakrycia glowy gumowe, skorze i z tworzyw sztucznych,
z wymienionych srodkéw mozna skompletowa¢ odziez ochronng, ktéra (uzupetniong maskg lub
potmaska) umozliwi wykonywanie krotkotrwatych czynnosci ratunkowych.

5.3 Zbiorowe $rodki ochrony ludnosci

Do zbiorowych srodkéw ochrony ludnosci przed dziataniem broni masowego razenia i niebezpiecznych
srodkow chemicznych zalicza sie budowle ochronne i ewakuacje.

5.3.1 Budowle ochronne

Ze wzgledu na wiasciwosci ochronne budowle dzielg sie na:

1. schrony
2. ukrycia: - typu | zabezpieczajace przed czynnikami wybuchu jadrowego,
- typu Il zabezpieczajace przed opadem promieniotworczym.

Schrony i ukrycia dla zatég pracowniczych powinny by¢ przewidziane we wszystkich zaktadach pracy,
ktore bedg kontynuowaty dziatalno$¢ w okresie zagrozenia bezpieczenstwa panstwa i w czasie wojny.

UKRYCIA to piwnice i podpiwniczenia. Ukrycia majg stuzy¢ do krétkotrwatej ochrony ludnosci przed
Srodkami konwencjonalnymi, pytem promieniotworczym, bojowymi srodkami trujgcymi i toksycznymi
srodkami przemystowymi.

Ukrycia powinny by¢ wyposaza w:
« fawki do siedzenia
e zapas zywnosci i wody do picia,
o sprzet gasniczy i sprzet do odgruzowania,
o apteczke,
 latarki na baterie.

Zasady zachowania sie w ukryciu

a. udajac sie do ukrycia nalezy zabrac ze sobg;
o dokumenty tozsamo$ci,
o lekii $rodki opatrunkowe,
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e Zywno$¢ i wode,
« Srodki indywidualnej ochrony,
e cieptg odziez lub koc,
o latarke.
b. nie wolno miec ze sobg;
« substancji fatwopalnych, Zzracych i cuchngcych,
« ostrych narzedzi.
C. przebywajac w ukryciu:
« nalezy catkowicie podporzadkowac sie poleceniom stuzby schronowej,
e zachowac spokoj, ograniczy¢ rozmowy i zbedne czynnosci,
e nie wolno pali¢, biega¢ itp.,
« ukrycie mozna opusci¢ tylko po ogtoszeniu sygnatu odwotania zagrozenia.

5.4 Ewakuacja ludnosci

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemieszczeniu sie ludnosci i transporcie mienia z rejondw,
w ktorych przebywanie moze zagraza¢ zyciu lub zdrowiu do miejsc bezpieczniejszych. Z uwagi
na uwarunkowania zwigzane z rodzajem i skalg zagrozenia wyroznia sie ewakuacie |, I1i Il stopnia.
Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji ludno$ci przekazywana jest poprzez rozplakatowanie
obwieszczenia i w komunikatach podawanych przez lokalne media.

Ewakuacja | stopnia polega na niezwtocznym przemieszczeniu ludno$ci, zwierzat, mienia z obszaréw
(miejsc), w ktorych wystapito nagte, nieprzewidziane bezposrednio zagrozenie, poza strefe zagrozenia.
Realizuje sie jg natychmiast po zaistnieniu zagrozenia dla zycia, zdrowia i mienia. Organizuje sie jg na
polecenie wdjta, burmistrza (prezydenta miasta), starosty lub wojewody.

Ewakuacje | stopnia moze takze zarzadzi¢ osoba kierujaca akcjg ratunkowa na terenie objetym tg akcja.
Mozna jq takze realizowa¢ w oparciu 0 dokumentacije przygotowang dla ewakuacji Il stopnia.

Ewakuacja Il stopnia polega na uprzednio przygotowanym planowym przemieszczeniu ludnosci,
zwierzat, mienia z rejonéw przylegtych do zaktaddéw pracy, obiektow hydrotechnicznych, ze stref
zalewowych oraz rejondw przylegtych do innych obiektow stanowigcych potencjalne zagrozenie dla
ludno$ci, zwierzat lub mienia w przypadku ich uszkodzenia lub awarii. Realizuje sie jg w sytuacii
wystapienia symptoméw takiego zagrozenia. Organizuje sie ja na polecenie wdjta, burmistrza
(prezydenta miasta), starosty lub wojewody.

Ewakuacja lll stopnia polega na uprzednio przygotowanym przemieszczeniu ludnosci, zwierzat, mienia
podczas podwyzszania gotowo$ci obronnej panstwa. Prowadzona jest w czasie zagroZenia
bezpieczenstwa panstwa i wojny. W przypadku ewakuacji Il stopnia decyzje o jej przeprowadzeniu
podejmujg terenowe organy obrony cywilnej(wdjt, burmistrz, prezydent miasta, starosta, wojewoda) lub
organy wojskowe (w strefie bezposrednich dziatarn wojennych), we wspdidziataniu z wiasciwymi
organami obrony cywilnej, zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 2002 roku
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o stanie wojennym oraz kompetencjach Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych i zasadach jego podlegto$ci
konstytucyjnym organom Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. z 2002 r., Nr 156, poz. 1301 z zm.).

W ramach ewakuaciji I, Il i Il stopnia nalezy uwzgledni¢ samoewakuacje ludnosci.

Samoewakuacja polega na przemieszczeniu sie ludnosci z rejondw, w ktérych moze wystgpic
lub wystapito bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia, poza strefe zagrozenia. Prowadzona jest
przede wszystkim w oparciu 0 wtasne mozliwosci transportowe, zakwaterowania, wyzywienia i inne.

Ewakuacje planowa przewiduje sie dla ludno$ci z rejonéw obronnie i produkcyjnie niezaangazowane;.
Do tej grupy ludno$ci zalicza sie:

— matki (opiekunéw) z dzie¢mi do lat 8,
— osoby w wieku produkcyjnym,
— 0soby chore i niepetnosprawne.

Ewakuacje ludno$ci opiera sie o transport samochodowy, dopuszcza sie rowniez ewakuacje
mieszkancdw wtasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana).

Ludnos¢ ewakuuje sie poprzez jeden z przygotowanych wcze$niej punktéw ewidencyjno -
zatadowczych (PEZ), ktére sg powigzane terytorialnie z miejscem zamieszkania. W PEZ rejestruje sie
i wydaje karty ewakuacji osobom, ktorym przed zarzadzeniem ewakuacji kart tych nie wydano. Karata
ewakuacji wazna jest tylko z dowodem tozsamo$ci. W razie jej utraty lub zniszczenia nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ organ, ktory jg wydat. Karte nalezy utrzymywac¢ w ciggtej aktualno$ci. Karta
wraz z dokumentem tozsamo$ci stanowi podstawe do wydania przystugujacych S$wiadczen,
zakwaterowania w rejonie rozmieszczenia, przebywania w tym rejonie i poruszania sie.

W PEZ informuje sie réwniez ludnos¢ o organizacji ewakuacji oraz kieruje do miejsc zatadunku,
z ktérych nastepnie odjezdza w zorganizowanych kolumnach do miejsc przeznaczenia. W punktach
tych udziela sie tez zezwolenia na opuszczenie rejonu ewakuacji wtasnym $rodkiem transportowym
(jesli wczesniej nie dokonano tej czynnosci).

Kazda ewakuowana osoba moze zabra¢ nie wigcej niz 50 kg bagazu, w tym powinna zabra¢ zywno$¢
na okres 3 dni.

Zasady postepowania podczas ewakuacji z obszarow szczegolnego ryzyka:

» (Gdy zostaniesz powiadomiony o ewakuacji, nie wpadaj w panike!

Jak najszybciej opu$¢ zagrozony teren — Twoje Zycie jest najwazniejsze.

Stosuj sie do wskazoéwek podanych przez stuzby ratownicze lub wtadze gminy.

Nie narazaj wtasnego zycia w celu ratowania mienia, nawet gdy znajdzie si¢ ono w strefie
zagrozenia.

Stuchaj lokalnych rozgto$ni radiowych, ktére bedg przekazywaty informacje na temat ruchu na
drogach.

Y V VYV

A\

Zasady postepowania podczas ewakuacji z budynku:

» Po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji w obiektach publicznych, np.: supermarketach,
szkotach niezwtocznie kieruj sie do wyjs¢ ewakuacyjnych zgodnie z kierunkiem znakow
ewakuacyjnych lub drogg wskazang przez kierujacego ewakuacja.
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» Przy siinym zadymieniu drog ewakuacyjnych poruszaj sie nisko przy ziemi oraz wzdtuz $Scian,
by nie straci¢ orientacji co do kierunku ewakuacji.

» W przypadku konieczno$ci skoku z okna na rozstawiony przez Straz Pozarng skokochron
czekaj na sygnat strazaka (by unikng¢ skoku na innego cztowieka lub nie catkowicie napetniony
skokochron).

» Ewakuacja koniczy sie we wskazanym przez kierujgcego miejscu zbiorki, ktérego opuszczenie
nalezy zgtosi¢ stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo.

» Wro¢ do opuszczonego obiektu dopiero po uzyskaniu zgody kierujacego ewakuacia.

Pamietaj!!
Podczas ewakuacji nie korzystaj z wind!!
Wskaz stuzbom ratowniczym lub porzadkowy, gdzie w sasiedztwie
mieszkaja osoby starsze i niepetnosprawne!

Najwazniejsze oznaczenia ewakuacyjne

m Kierunek drogi @ Drzwi
.E ewakuacyjnej @ ewakuacyjne
WYJSCIE
EWAKUACYJNE
3 Wyjscie Przesun w celu
WYJSCIE ewakuacyjne otwarcia
=241
WYJSCIE
AWARYJNE
&
Ciagnaé a!)y Drabina.
otworzy¢ ewakuacyjna
¢
|d Pcha¢ aby Sttuc aby
P otworzy¢ uzyskac dostep
i
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W przypadku ewakuacji z domu:

>
>

>

>

Nie traC czasu na ratowanie mienia — Twoje zycie jest najwazniejsze!!

Jesli jest na to czas, zabierz ze sobg najpotrzebniejsze rzeczy (tj. dokumenty, lekarstwa, telefon
z tadowarkg, latarke, baterie, wode butelkowa, odziez na zmiane, w przypadku ewakuacji na
dtuzej niz kilka godzin — spiwér lub koc dla kazdego cztonka rodziny, a takze klucze od domu
i samochodu oraz dokumentacje medyczna o0séb przewlekle chorych).

Pamietaj o wszystkich domownikach (zwlaszcza o dzieciach, osobach starszych
i niepetnosprawnych — mogg potrzebowa¢ Twojej pomocy).

Odetnij doptyw wody, gazu i energii elektrycznej do domu.

6. PROFILAKTYKA PRZECIWPOZAROWA W BUDYNKACH MIESZKALNYCH

Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych polega na ich przygotowaniu do ochrony
przeciwpozarowej poprzez wykonanie nastepujacych przedsiewziec:

usuniecie wszystkich zbednych materiatow fatwopalnych,

zabezpieczenie budynkéw w podreczne Srodki gasnicze i w podreczny sprzet gasniczy,
przygotowanie i oznakowanie wyj$¢ zapasowych, korytarzy, przejs¢, z ktorych powinny by¢
usuniete wszystkie przedmioty,

oszklenie wszystkich otworéw okiennych na strychach, w piwnicach, na klatkach schodowych
itp. (zapobiega przedostawaniu sie iskier, a tym samym rozprzestrzenianiu sie ognia),
utrzymanie w odpowiednim stanie dojazddw i punktéw czerpania wodly,

kontrolowanie instalacji elektrycznej i gazowe;j,

zachowanie ostroznosci podczas korzystania z piecow weglowych,

zapoznanie sie ze sposobami likwidacji zarodkdw pozardw.

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen energetycznych:

nie stosowac bezpiecznikdw o wiekszej mocy, niz wskazane,

uzywac tylko tyle odbiornikéw pradu elektrycznego, na ile obliczono moc instalacii elektryczneyj;
nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie si¢ przewodoéw, wypalanie stykdw
w gniazdkach,

nie eksploatowa¢ uszkodzonych urzadzen elektrycznych,

nie podtacza¢ odbiornikbw energii poprzez stosowanie prowizorek oraz przedtuzaczy
elektrycznych,

nie ustawiac elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatdw palnych (mebli, firanek

itp.).

W ramach profilaktyki przeciwpozarowej przy eksploatacji urzadzen gazowych:

nie przechowywa¢ w mieszkaniu wigcej niz 2 butle gazowe o tadunku nie przekraczajacym
11 kg (nie podtaczonych do urzadzen gazowych),

nie przechowywa¢ butli gazowych w pomieszczeniach ponizej poziomu terenu (piwnicach,
klatkach schodowych). Gaz propan — butan jest ciezszy od powietrza i w przypadku zalegania
grozi wybuchem,
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powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtedy powstaje niewyczuwalny tlenek wegla
I mozna ulec zatruciu,

okresowo zleca¢ czyszczenie kanatow wentylacyjnych i kominowych; zaniedbanie tych
czynnosci jest czesto przyczyng Smiertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdinie w czasie
kapieli w tazienkach wyposazonych w piece gazowe,

nie nalezy ogrzewac mieszkania kuchnig gazowa, gdyz takie praktyki bardzo czesto koncza sie
powaznymi zatruciami,

nie ustawiaC urzadzen grzewczych w poblizu materiatéw palnych (mebli, firanek itp.).

Nieostrozno$¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpieczenstwa pozarowego to przyczyny
powstania wiekszosci pozardw, dlatego nalezy:

nie pozwala¢, by dzieci bawity sie ogniem otwartym, materiatami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawia¢ matoletnich dzieci bez opieki,

nie pali¢ papierosow w t6zku lub fotelu przed zasnigciem,

nie zapala¢ $wiec stojacych pod pétkami lub lamp z abazurem przylegajacym bezposrednio do
palnych mebli. Nagrzewanie moze trwac wiele godzin, az do momentu zapalenia,

nie pozostawia¢ wigczonej kuchenki gazowej bez dozoru. Kipigca woda z garnka moze
doprowadzi¢ do wybuchu zagaszonego, ulatniajacego sie gazu,

nalezy posiada¢ gasnice proszkowg o wadze minimum 2 kg, ktéra w razie konieczno$ci bedzie
mozna ugasi¢ pozar w zarodku. Takg gasnicg mozna gasi¢ palace sie urzadzenia elektryczne
bedace pod napieciem.

Kiedy wyjezdzamy na diuzszy czas z domu musimy pamigtaCc o wylaczeniu zasilania pradem
elektrycznym oraz zakreci¢ zaréwno zawor gazowy jak i wody. Sgsiadom pozostawimy informacje,
gdzie bedziemy przebywaé. W przypadku posiadania butli gazowej nalezy doktadnie zakreci zawor.

W sytuaciji, gdy powstanie pozar:

dzwoni¢ pod numer strazy pozarnej (Tel. 998,112),

o0 ile jest to mozliwe nalezy w zarodku ugasi¢ pozar przy pomocy posiadanych $rodkow
(gasnica, woda), pamietajac o bezpieczenstwie wtasnym i innych osab,

do gaszenia pozaru urzadzen elektrycznych nigdy nie nalezy stosowac wody,

w przypadku, gdy nie mozna opu$ci¢ mieszkania nalezy przejS¢ do pomieszczen najdalej
potozonych od miejsca gdzie sie pali i krzykiem wzywa¢ pomocy,

nalezy pamieta¢ o odtaczeniu doptywu energii elektrycznej (wytaczy¢ bezpieczniki).

W sytuacjach, gdy poczujemy w mieszkaniu gaz:

powiadomi¢ nalezy pogotowie gazowe (Tel.: 992),

powiadomic sagsiadow,

nie wigczac $wiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,

nie zapalaC zapatek ani zapalniczek czy tez urzadzen iskrzacych,
zamknaC zawor gazu w mieszkaniu,
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= otworzy¢ szeroko okna powodujac wywiew gazu na zewnatrz, zmniejszajac w ten sposob jego
ciSnienie.

Pozary dzielimy na grupy, w zalezno$ci od rodzaju palacego sie materiatu i sposobu jego spalania:
= Grupa A - pozary ciat statych pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktdrych obok innych

zjawisk powstaje zjawisko Zzarzenia (np. drewno, papier, wegiel, tworzywa sztuczne, tkaniny,
stoma),

= Grupa B - pozary cieczy palnych i substancji statych topigcych sie wskutek ciepta
wytwarzajacego sie przy pozarze (np. benzyna, alkohole, aceton, oleje, lakiery, tluszcze,
parafina, smota),

= Grupa C - pozary gazéw (metan, acetylen, propan, wodér, gaz miejski),

= Grupa D - pozary metali (magnez, sdd, uran, aluminium).

Do podrecznego sprzetu gasniczego zaliczajg sie:

= gasnice przenosne,

= gasdnice przewozne (agregaty gasnicze),

= hydronetki wodne,

= koce gadnicze,

= ttumice, bosaki, topaty, wiadra, skrzynie z piaskiem.

Koc GASNICZY

SZKLANY

Zasadniczg rolg podrecznego sprzetu gasniczego jest gaszenie pozarow w pierwszej fazie ich
powstania, czyli jeszcze w zarodku.

Gasnice
Rozréznia sie nastepujace typy gasnic:
= proszkowe,

= pianowe,
= $niegowe,
= halonowe.

Urzadzeniami gasniczymi o masie $rodka gasniczego co najmniej 25 kg sg agregaty gasnicze. Dzieli si¢
je na typy tak, jak gasnice.
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Gasnice proszkowe (1)

Gasnica proszkowa GP-6x-ABC

Przeznaczona jest do gaszenia
pozaréw grupy A, BiC

Foe
| Obstuga gasnicy:

| 1. Wyciagna¢

' zabezpieczenie

| 2. Wyja¢ waz
z uchwytu,
skierowac na %
2rédio ognia, -

| nacisng¢ dzwignie

Gasnice pianowe

Jest to gasnica, w ktérej srodkiem gasniczym jest wodny roztwér koncentratu powierzchniowo-czynnego.

s W N -

N

oo sw

Zbijak

Przez wcisnigcie zbijaka do srodka nastgpuje otwarcie butli

z CO,. Dwutlenek wegla przedostaje si¢ do wnetrza gasnicy
powodujgc tloczenie roztworu pianotworczego na zewnatrz.

. Zawleczka zabezpleczajgca

Wyja¢ w celu odbezpieczenia.

Butla ze srodkiem wyrzucajgcym (CO,)
Rurka bezplecznika

Rura pionowa

. Pradownica pistoletowa

Przy pomocy diwigni zaworu pragdownicy mozna dozowaé
wyplyw piany.

W uzytkowaniu sg gasnice GWP-6Z, GWP-9Z, GWP-9Z/L.

27



Gasnice sniegowe

Gasnica $niegowa GS-5X

Przeznaczona jest
do gaszenia pozarow
grupyBiC

pradownica
eE
nd

rurka syfonowa —

zbiomik Stalowy =

7. PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

7.1 Telefony alarmowe

Europejski numer alarmowy 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Pozarna 998
Policja 997
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie cieptownicze 993
Pogotowie wodociaggowo kanalizacyjne 994

7.2 Zasady wzywania pomocy

W pierwsze] kolejnosci popro$ gtosno o pomoc kogos, kto przechodzi obok lub stoi i przyglada sie.
Mozesz zajg¢ sie poszkodowanym, a druga osoba moze zadzwoniC na numer ratunkowy. Jesli jeste$
sam, zadzwon natychmiast, a dyspozytor pomoze kierowa¢ Twoimi dziataniami.

Mow spokojnie i odpowiadaj $cisle na pytania dyspozytora.

Powiedz:

CO! Co sie stato (np. wypadek drogowy, ilos¢ poszkodowanych, ich stan).

GDZIE! (adres, nr drogi, charakterystyczne punkty).

KTO! Kto zgtasza wezwanie pomocy — numer telefonu i dane osobowe.

PAMIETAJ !!!
NIE ODKLADAJ PIERWSZY SLUCHAWKI!! DYSPOZYTOR ZAWSZE ODKLADA StUCHAWKE PIERWSZY!!!
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7.3 Apteczka pierwszej pomocy

Apteczka pierwszej pomocy jest zestawem stuzacym tylko i wytacznie do ratowania osob, ktore znalazty
sie w stanie bezpo$redniego zagrozenia zycia lub zdrowia. Apteczka pierwszej pomocy powinna by¢
umieszczona w miejscu ogdlnie dostepnym i widocznym.

Apteczka pierwszej pomocy jest zestawem stuzacym tylko i wytgcznie do ratowania oséb, ktore znalazty
sie w stanie bezposredniego zagrozenia lub zdrowia.

Wyposazenie apteczki powinno znajdowa¢ sie w odpowiedniej walizeczce lub torbie
oznakowanej Biatym Krzyzem na zielonym polu. Apteczka powinna zawiera¢ tylko niezbedne
srodki, w nieduzych ilociach, stuzace do ratowania oraz opis zawartosci.

PAMIETAJ!!!
W apteczce nie powinny sie znajdowac nastepujace elementy:

» lignina oraz wata higieniczna,

= plyny dezynfekcyjne,

= krople zotadkowe, nasercowe i tym podobne,
= tabletki przeciwbolowe,

= inne leki.

Zalecany sktad apteczki osobistej:

= jednorazowe rekawiczki ochronne — 2 pary,

= maseczka do sztucznego oddychania metoda ,usta — usta” - 1 szt.,

= koc termiczny (tzw. ,folia zycia”, ,folia NRC”) - 1 szt.,

= chusta trojkatna, mozna zastosowac jg jako bandaz lub temblak — 2 szt.,
= nozyczki ratownicze do rozciecia ubrania 14,5 cm — 1 szt.,

= bandaz (szeroko$¢ 10 cmi 15 cm) — 2 szt.,

= opaska elastyczna o szerokosci 8 cm — 3 szt.,

= jatowa gaza (1 m2) -1 szt.,

= bandaz dziany (paska dziana) — minimum 5 szt.,

= opatrunek indywidualny G — 1 szt.,

= opatrunek indywidualny M — 3 szt.,

= gaziki (10x10 cm) - 4 szt

= plaster 500x2,5 cm - 1 szt.,

= plastry 10x6 cm — 8 szt.,

= 50l fizjologiczna, roztwér 0,9 % w amputce 10 ml - 3 szt.,

= agrafka - 3 szt.,

= informacja dotyczaca zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j,
= spis telefondw alarmowych.

Zawarto$¢ powinna by¢ spakowana w zasobnik (np. torba, chlebak, duza saszetka) umozliwiajacy
przenoszenie wyposazenia apteczki oraz szybkie wydostanie niezbednych przedmiotow.
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Zalecany sktad duzej apteczki podréznej catej grupy:

» bandaz (opaska dziana) 15 cm x4 m - 5 szt.,

= bandaz (opaska dziana) 10 cm x4 m — 5 szt.,

= opaska elastyczna 10 cm x 4 m z zapinkg — 3 szt.,

= opaska elastyczna 15 cm x 4 m z zapinkg — 3 szt.,

= bandaz elastyczny siatkowy ,CODOFIX” 3 rozmiary x 30 cm — 3 szt.,
= chusta trojkatna bawetniana - 1 szt.,

= chusta trojkgtna widkninowa — 3 szt.,

= kompresy jatowe 5 x 5 cm po 3 szt. — 5 szt.,

= kompresy jatowe 7 x 7 cm po 3 szt. — 5 szt.,

= kompresy jatowe 9 x 9 cm po 3 szt. — 5 szt.,

= gaza opatrunkowa sterylna 0,5 m2 - 4 szt.,

= gaza opatrunkowa sterylna 1 m2—4 szt.,

= folia termoizolacyjna NRC - 3 szt.,

= opatrunek indywidualny jatowy typ A, pytoszczelny — 2 szt.,

= opatrunek indywidualny jatowy typ W, wodoszczelny — 2 szt.,

= rekawiczki lateksowe (para) — 10 szt.,

= maseczka do sztucznego oddychania usta — usta z ustnikiem i zastawkg — 1 szt.,
= komplet plastrow z opatrunkiem (24 szt., 4 rozmiary) — 1 szt.,

= plaster na rolce bez opatrunku 2,5 cm x 5 m -1 szt.,

= agrafka -6 szt.,

= nozyczki ratownicze - 1 szt.,

= aparat do ptukania oka — 1 szt.,

= |atarka czotowa 21 x LED -1 szt.,

= miotek ratowniczy z nozem do cigcia pasow — 1 szt.,

= kotnierz ortopedyczny regulowany dla dorostych AMBU PerFit Ace — 1 szt.,
= worek samorozprezalny winylowy z maskg typu AMBU - 1 szt.,

= kamizelka odblaskowa z dwoma pasami — 1 szt.

Apteczka samochodowa:

= opatrunek gazowy 1/m2 (3 szt.),

= elastyczna siatka opatrunkowa CODOFIX nr 6 (1 szt.),
= elastyczna siatka opatrunkowa CODOFIX nr 4 (2 szt.),
= plaster opatrunkowy (2 szt.),

= chusta trojkatna (2 szt.),

= maseczka do sztucznego oddychania (1 szt.),

= chusteczki odkazajace (2 szt.),

= jednorazowe rekawiczki lateksowe (2 szt.),

= agrafka (4 szt.),

= koc ratunkowy (1 szt.),

= kamizelka ostrzegawcza z paskiem fluorescencyjnym (1 szt.),
= kotnierz usztywniajacy (1 szt.),

= plastry z opatrunkiem (10 szt.),
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» miotek bezpieczenstwa (1 szt.).

Apteczka zakladowa

= opaska dziana 4 m x 10 cm (4 szt.),

= opaska dziana4 m x4 cm (4 szt.),

= zestaw plastréw z opatrunkiem (1 op.),
= kompres gazowy 5 x5x 3 (1 op.),

= kompres gazowy 9 x 9 x 3 (1 op.),

= kompres gazowy 7 x 7 (1 op.),

= gaza opatrunkowa 0,25 m (1 szt.),

= nozyczki (1 szt.),

= opaska elastyczna (1 szt.),

= poloplast (1 szt.),

= maseczka do sztucznego oddychania (1 szt.),
= rekawice lateksowe (4 szt.)

APTECZKA PIERWSZEJ PomocY POWINNA BY¢ UMIESZCZONA w MIEJSCU
OGOLNIE DOSTEPNYM | WIDOCZNYM.

7.4 Bezpieczenstwo podczas udzielania pomocy

Nie narazaj si¢ na ryzyko wykonujac niepewne i nieprzemyslane dziatania. Niebezpieczeristwo moze
stanowi¢ np. wypadek drogowy, pozar, toniecie, akty agresji czy nawet obawa przed zarazeniem sie
w kontakcie z poszkodowanym. Zawsze powinnismy uzywa¢ Srodkéw ochrony osobistej takich jak:
rekawiczki jednorazowe, maseczka do sztucznego oddychania czy okulary ochronne.

Chron siebie i poszkodowanego oraz ocen bezpieczenstwo!!
Uznawaj, ze wszystkie materiaty biologiczne sg zakazne!!
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7.5 Podstawowe zabiegi ratujace zycie

1. Sprawdz, czy poszkodowany i TY jesteScie bezpieczni.

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego. Potrzasnij delikatnie za ramie i gto$no zapytaj:
,tyszysz mnie, czy wszystko w porzadku?”

3. Jezeli reaguje:

— zostaw poszkodowanego i w pozycji w jakiej go zastate$, pod warunkiem ze
nie zagraza mu zadne niebezpieczenstwo,

— dowiedz sie jak najwiecej (od poszkodowanego lub Swiadkéw) na temat
zdarzenia i wezwij pomoc, regularnie oceniaj jego stan.

Jezeli nie reaguije:

— gtosno zawotaj o pomoc,

— odwrdci¢ poszkodowanego na plecy, po czym udroznij drogi oddechowe
poprzez odgiecie gtowy i uniesienie zuchwy.

4. Utrzymujac droznos¢ drdég oddechowych wzrokiem, stuchem i dotykiem ocen, czy
wystepuje prawidtowy oddech. Szukaj oznak zycia takich jak szmery oddechowe, staraj
sie wyczu€ ruch powietrza na swoim pliczku. W pierwszych minutach po zatrzymaniu
pracy serca (zatrzymaniu krazenia) poszkodowany moze stabo oddycha¢ lub
wykorzystywacC gtosne, niejednoznaczne, pojedyncze westchnigcia. Nie nalezy ich
myli¢ z prawidtowym oddychaniem. Na ocene wzrokiem, stuchem i dotykiem przeznacz
nie wiecej niz 10 sekund. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci czy oddech jest
prawidtowy, dziataj tak, jakby byt nieprawidtowy.

5. Jezeli oddech jest prawidtowy:

— utdz poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

— wyslij kogo$ (np. innego $wiadka zdarzenia) lub sam udaj sie po pomoc
(wezwij pogotowie). Jezeli jeste$ sam, zostaw poszkodowanego i sam udaj sie
wezwac stuzby ratunkowe,

— pamietaj — aby stale kontrolowa¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego
(oddech) oraz chroni¢ go przed utratg ciepta. Sprawdzaj oddech co minute do
czasu przybycia pomocy.
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Ocena wstepna poszkodowanego
I resuscytacja krazeniowo-oddechowa RKO

1. Sprawdz reakcje poszkodowanego

jesli reaguje jesli nie reaguje
(gtoéno wotaj 0 pomoc)

* 705taw W pozydi zastanej,
» dowiedz sie jak najwiecej
0 stanie poszkodowaneqo,

* rozwalz wezwanie Pogotowia

2. Udroznij drogi oddechowe
(odchyl glowe do tylu i unie$ Zuchwe)

;

3. Ocen oddech - patrz, stuchaj, czuj

Ratunkowego,
» Zapewni] wsparde psychiczne brak oddechu lub
» regulamie oceniaj stan oddech mepraw.ldlm.-.r;r _
paszkodowanego (poprog o wezwanie pogotowia
ratunkowego 112 lub 999
i przyniesienie defibrylatora AED)
oddech Y .
prawidiowy 4. Rozpocznij 30 uciSnigé klatki piersiowej
¥
5. Wykonaj/podaj 2 oddechy ratownicze I
* utdz poszkodowanego . ' — E
w pozydi bezpiecznej, 6. Kontynuuj resuscytacje kraZzeniowo- |
* wezwij Pogotowie Ratunkowe Sl
(112 lub 999), (w stosunku: iﬂ ucisnied2 oddechy)
. regularnie ucen?aj czy oddech | [ Uzyj AED (automatycznego defibrylatora
jest nadal prawidiowy. zewnetrznega)
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7.6 Lancuch przezycia

tancuch przezycia to kroki, ktore nalezy podjgé, by umozliwi¢ poszkodowanemu przezycie po
zatrzymaniu krazenia. Nalezg do nich: wczesne rozpoznanie i wezwanie pomocy, wczesna resuscytacja
krazeniowo-oddechowa, wczesna defibrylacja i wczesna opieka poresuscytacyjna.

EANCUCH| PRZEZYCIA

Pierwsza pomoc

Pierwsza pomoc
Swiadkow
zdarzenia

kacznosé
alarmowa
»na ratunek”

4 min.

pierwsza pomoc S
lub =
medyczne

Kwalifikowany
transport
ciezko chorego

N
-]

Szpitalny
Oddziat =
Ratunkowy % -

tancuch przezycia dziata, jesli
sprawne sg wszystkie jego ogniwa.
Ty réwniez stanowisz takie ogniwo.
Im krétszy czas pomiedzy ogniwami
tancucha przezycia, tym wieksza
jego skutecznos¢!
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7.7 Pozycja bezpieczna

Europejska Rada Resuscytacji (ERC) zaleca nastepujaca sekwencje postepowania w celu utozenia
poszkodowanego w pozycji bezpiecznej:

1. Zdejmij okulary poszkodowanemu.

2. Ukleknij przy poszkodowanym i upewnij sie,
Ze obie nogi sg wyprostowane.

3. Reke blizszg Tobie utoz pod katem prostym
w stosunku do ciata, a nastepnie zegnij w tokciu pod
katem prostym tak, aby dton reki byta skierowana do

gory.

4. Dalsza reke potoz w poprzek klatki piersiowe;
| przytrzymaj strone grzbietowg przy blizszym Tobie
policzku.

9. Druga swojg reke ztap za dalszg konczyne dolng tuz
powyzej kolana i podciggnij ku gorze, nie odrywajac
stopy od podtoza.

6. Przytrzymaj dton doci$nietg do policzka, pociagnij za
dalszg koriczyne dolng tak, aby ratowany obrocit sie
na bok w twoim kierunku.

7. U6z konczyne, za  ktdrg  przetaczate$
poszkodowanego w taki sposob, aby staw kolanowy,
jak i biodrowy byty zgiete pod katem prostym.

8. Odegnij gtowe ratowanego ku tytowi, aby drogi
oddechowe byty drozne.

9. Przytrzymaj dtorh doci$nietg do policzka, pociagnij za
dalszg konczyne dolng tak, aby ratowany obrécit sie
na bok w twoim kierunku.

35



10. Gdy jest to konieczne, utdz reke
ratowanego pod  policzkiem  tak,
by utrzymac gtowe w odgieciu.

7.8 Sztuczne oddychanie metoda ,usta - usta” i ,usta —-nos”

Aby przeprowadzi¢ sztuczne oddychanie metodg ,usta - usta” nalezy:
» zapewni¢ drozno$¢ drog oddechowych,

Brak droznosci drog oddechowych u nieprzytomnych ofiar wypadkow jest czestq przyczynag zgonu.
Udroznienie drég oddechowych polega na usunieciu palcami ciat obcych (szlam, kesy jedzenia,
protezy zebowe) z jamy ustnej. W razie podejrzenia uszkodzenia kregéw szyjnych niw wolno
poruszac gtowa.

Na czole ratowanego utozy¢ jedng dton, palce drugiej pod broda i odchyli¢ gtowe ratowanego do
tytu.

Udroznienie drog oddechowych

jest czynnoscig RATUJACA ZYCIE!!!
Zapadajacy sie jezyk blokuje
drozno$¢ drég oddechowych.
Odgiecie gtowy, uniesienie
podbrodka lub (uraz) wysuniecie
zuchwy ,otwiera drogi oddechowe”.

> sprawdzi¢ obecnos¢ oddychania (zblizy¢ swoj policzek do ust i nosa ratowanego tak, aby
wyczu¢ podmuch wydychanego powietrza),

Nie pomyl oddechu agonalnego z PRAWIDLOWYM oddechem. Oddech agonalny wystepuje tuz po

zatrzymaniu pracy serca w 40% nagtych zatrzyman krgzenia. Opisywany jest jako staby, gto$ny
oddech lub tapanie powietrza.
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Uwaga!!!
Wyczuwalny oddech oznacza jednoczes$nie
obecnos¢ krazenia krwi!!

» utozy¢ ratowanego na plecach,
> klekng¢ obok poszkodowanego i utrzymujac gtowe w odchyleniu palcami reki zacisngé nos

ratowanego,

» objg¢ wihasnymi ustami usta ratowanego,
dokona¢ wdechu powietrza z wtasnych ptuc do
ptuc ratowanego, obserwujac jednoczesnie
katem oka, czy w czasie wdmuchiwania
powietrza unosi sie klatka piersiowa
ratowanego,

> po kazdym wdmuchiwaniu odstoni¢ usta ratowanego i obserwowac czy klatka piersiowa opada,
» zachowac czestotliwos¢ rytmicznego wdmuchiwania powietrza okoto 20 razy na minute,
> jezeli poszkodowany zacznie oddycha¢ nalezy go utozy¢ w pozycji bezpieczne;j.

37



Stosujac metode ,usta - nos” wykonuje sie te
same czynnosci z tym, ze wdmuchuje sie
ratowanemu powietrze przez nos zatykajac
jednoczes$nie dtonig lub swoim policzkiem usta
ratowanego. W przypadku, gdy ratowane jest
niemowle lub mate dziecko szeroko
przyktadamy swoje usta do dziecka tak, aby
szczelnie objg¢ jednocze$nie nos i usta
ratowanego. Powietrze nalezy wdmuchiwac
okoto 20 razy na minute.

7.9 Posredni masaz serca

Posredni masaz serca jest zabiegiem reanimacyjnym ratujacym zycie ludzkie. Polega on na miarowym
zgniataniu serca miedzy mostkiem a kregostupem przez naciskanie w dolnej 1/3 cze$ci mostka rekami
w rytmie okoto 100 razy na minute. Nacisk wywierany jest gtdwnie przez nadgarstki rak utozonych jedna
na drugiej, palce splecione i powinien wywota¢ przemieszczenie mostka w kierunku kregostupa
wynoszac okoto 4 — 5 cm. Podczas przeprowadzania masazu serca nalezy wykonac jednocze$nie
sztuczne oddychanie w stosunku 30 ucisnie¢ klatki piersiowej — 2 wdmuchnigcia sposobem ,usta - usta”
lub ,usta - nos”.

Po wezwaniu pomocy nalezy przystgpi¢ do resuscytacji krgzeniowo - oddechowej, ktorg nalezy
przeprowadzi¢ na twardym, stabilnym podtozu.

Zgodnie z wytycznymi ERC resuscytacje krazeniowo — oddechowg rozpoczynamy od posredniego
masazu serca.

Uciskanie klatki piersiowej nalezy rozpocza¢ od wykonania czynnosci w nastepujacej kolejnosci:

o nalezy uklekng¢ obok poszkodowanego,

e usung¢ zbedne ubranie z klatki piersiowe;j,

e nadgarstek jednej reki utozy¢ na $rodku klatki
piersiowej,

e nadgarstek drugiej reki utdéz na pierwszym,

e sple¢ palce obu rak i unie$ je w gore tak, by nie
uciska¢ nimi zeber poszkodowanego,
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e ustaw sie pionowo nad klatkg piersiowg poszkodowanego,
wyprostuj koficzyny gorne w tokciach i uciskaj mostek
z taka sita, by obnizyt sieon o4 -5 cm,

e zwolnij ucisk bez odrywania rgk od mostka i powtarzaj
takie uciskanie z czestotliwoscig okoto 100 razy na minute
(nieco mniej niz 2 ucisniecia na sekunde); pomocne moze
byC przy tym gtosne liczenie. Ucisk i zwolnienie ucisku
powinny trwa¢ jednakowo dtugo. Wykonujemy 30 takich
uciskow.

taczne wykonywanie posredniego masazu serca i oddechdw ratowniczych:

e po 30 ucisnieciach odegnij gtowe ratowanego, unie$ jego zuchwe i wykonaj 2 skuteczne
oddechy ratownicze,

e natychmiast ponownie utdéz rece we witasciwej pozycji na srodku klatki piersiowej i wykonaj
kolejne 30 ucisniec.
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7.10 Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

7.10.1 Wstrzas pourazowy

Wstrzas pourazowy to taki stan, w ktorym wskutek ciezkich urazéw ciata, rozlegtych zmiazdzen
i oparzen, utraty dtuzej ilosci krwi dochodzi do porazenia uktadu nerwowego, w wyniku czego wystepuje
obnizenie czynnosci zyciowych wielu organéw i komorek. Stan taki moze zagrazac zyciu.
Objawy:

= nadmierne podniecenie psychiczne i ruchowe przechodzace w okresie pozniejszym w stan

apatii,

= Dblados¢ skory i warg z odcieniem szarym lub sinawym, oziebienie skdry wyczuwalne reka,

= skora pokryta zimnym, lepkim potem,

= pozycja nieruchoma,

= tetno przyspieszone lub stabo wyczuwalne,

= mogq wystgpi¢ wymioty,

= oddech powierzchowny, przyspieszony.

Pierwsza pomoc polega na:

= zatamowaniu krwotoku,

= prawidtowym unieruchomieniu ztaman,

= ochronie przed zimnem,

= w trakcie udzielania pomocy nalezy ostroznie obchodzi¢ si¢ z poszkodowanym.

7.10.2 Krwotok

W zaleznosci od tego, jakie naczynie krwiono$ne zostato uszkodzone, rozrézniamy: krwotoki tetnicze,
krwotoki zylne, krwotoki migzszowe.

Krwotok tetniczy charakteryzuje sie:

= krwig tryskajacq z rany - strumieniem silnym, pulsujgcym zgodnym z rytmem serca,
= krwig koloru zywej czerwieni.

Tamowanie:

= polega na zatrzymaniu krwotoku poprzez ucisk palcem lub dtonig na miejsce krwawienia,

= ucisk mozna zastapi¢ zatoZzeniem opatrunku uciskowego na miejsce krwawienia,

= opatrunek uciskowy mozna zatozy¢ bezpo$rednio na miejsce zranienia przez utozenie na gazie
przykrywajacej rane kilku warstw waty, ligniny lub gazy oraz mocniejsze przybandazowanie go.
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bandaz
Zwiniety bandaz

kompres gazowy

Krwotok zylny charakteryzuje sie:

= réwnomiernym wydobyciem krwi z rany,
= zabarwieniem ciemnoczerwonym.

Tamowanie:

= w ramach pierwszej pomocy jest proste polega na natozeniu grubszego opatrunku i nieco
mocniejszym przybandazowaniu go.

Krwotok miazszowy charakteryzuje sie:

= pojawieniem bezpo$rednio po zranieniu punkcikowatych kropli krwi, ktéra nastepnie sptywa
wolno z catej uszkodzonej powierzchni.

Tamowanie:

= nafozenie zwyktego opatrunku jatowego.

Krwotoki mozna réwniez podzieli¢ na:

» zewnetrzne, gdy krew z naczyn wylewa si¢ bezposrednio na zewnatrz, np. przy zranieniach,

» wewnetrzne, w ktdrych krew z uszkodzonych naczyn gromadzi si¢ w jamach ciata lub
narzadach (w jamie otrzewnej, krwotok ptucny). Krwotoki wewnetrzne sg trudne do rozpoznania
I dlatego bardzo istotne w ich ustaleniu sg warunki powstania urazu oraz objawy ogélne
wystepujace po urazie.

Krwotok z nosa

W razie krwotoku z nosa nalezy pochyli¢ gtowe do przodu (chory powinien przy tym siedzie¢) i utozy¢
zimny oktad na nasade nosa, $cisngé skrzydetka nosa, kierujgc ucisk do $rodka nosa i ku gorze
w kierunku przegrody nosowej. Jednoczes$nie stosuje sie zimne oktady na nasade nosa i okolice karku.

Zmniejszy¢ krwawienie mozna poprzez:

» uniesienie zranionej konczyny powyzej linii serca,
> uci$niecie w miejscu zranienia (nalezy pamieta¢ o zastosowaniu rekawiczek ochronnych!),
» opatrunek uciskowy (nie opaska uciskowa!!!).
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Zaopatrywanie krwawien zawsze nalezy dokonaC materiatem jatowym, czystym, niestrzepigcym sie
(czyli gazg a nie watg).

Rany nie nalezy dezynfekowa¢ jedynie mozna przemyc¢ przy uzyciu czystej wody lub solq fizjologiczna.
Jezeli opatrunek przesigka to nalezy dotozy¢ kolejne warstwy gazy nie zdejmujac warstwy poprzedniej.
Czynnoéci te wykonujemy zawsze w rekawiczkach!!

7.10.3 Rany

Rana - urazowe uszkodzenie tkanek organizmu potaczone z przerwaniem skory lub btony sluzowe;.
W zaleznosci od tego jakim narzedziem zostata zadana rana lub w jaki sposob powstata rozrozniamy
rany: ciete, ktute, szarpane, tluczone, kasane i postrzatowe.

Kazda rana powoduje bol, krwawienie i mozliwo$¢ zakazenia.

Ciata obcego tkwigcego w ranie nie nalezy wyciaga¢ gdyz:

» (ziata jak korek — tamuje wyptyw krwi z rany,
= moze spowodowac uszkodzenie okolicznych tkanek,
= nie zwigksza dostepu bakterii i drobnoustrojow do rany.

Ciata obce moga by¢ usuwane z rany tylko przez lekarza i czynno$¢ ta nie wchodzi w zakres pierwsze;
pomocy. Préby usuwania grozg pozostaniem w ranie fragmentdw ciata obcego.

- cialo obce

. Ciato obce nalezy umocowac i
ZWI”'Gt_‘! ostoni¢ jatowym opatrunkiem, i
bandaz zgtosi¢ sie po pomoc -
rana opatrunek stabilizujacy.

™ bhandaz

Ciato obce w oku

Ciata obce w oku (pytki, owady, okruchy) znajdujace sie pod gérng powiekg pacjent moze sam usungé
kierujagc wzrok ku dotowi. Gdrng powieke naktadamy na dolng. Woéwczas rzesy dolnej powieki
,Wwymiatajg” wewnetrzng strong powieki gornej. W przypadku gdy ciato obce znajduje si¢ pod dolng
powiekg usuwa sie go rozkiem czystej chustki lub zwilzonym wacikiem. Czasteczki wapna usuwa sie
przez polanie oka silnym strumieniem wody. Nalezy natozy¢ opatrunek na oboje oczu i odesta¢ chorego
do okulisty.

Gdy ciato obce tkwi w gatce ocznej na oboje oczu nalezy natozy¢ opatrunek i przewiez
poszkodowanego do okulisty. Nalezy pamietac, Zze nieumiejetne usuwanie grozi ciezkim uszkodzeniem
oka.

Ciato obce w nosie — jedynie co moze zrobi¢ poszkodowany to zatkaC drugq dziurke i sprébowac
wydmuchac¢. Uzycie jakichkolwiek narzedzi grozi wystgpieniem krwawienia.
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Ciato obce w uchu - nalezy sprébowac przez zwyczajne potrzasanie gtowa. Nie wolno manipulowac

W przewodzie stuchowym.

7.10.4 Bandazowanie
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7.10.5 Ztamania

Obrazeniom kosci w postaci ztaman oraz zwichnigciom i skreceniem stawdw towarzyszq takie objawy
jak: znieksztatcenie, obrzek, bolesno$¢ miejscowa, czynno$¢ danej czesci ciata jest czesciowa lub
catkowicie zniesiona, nieprawidtowa ruchomo$¢ kosci, krwawy wylew. Przy ztamaniach otwartych
nastepuje przebicie skory od wewnatrz, kos¢ wystaje na zewnatrz.

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu kosci i stawow w celu uniemozliwienia ruchow
w uszkodzonych stawach lub miejscach ztaman, ograniczenia ruchéw miesni. Wykonujac
unieruchomienie korczyny z powodu ztamania kosci, nalezy unieruchomi¢ dwa stawy sasiadujace ze
ztamaniem (powyzej i ponizej miejsca ztamania).

W przypadku zwichniecia lub skrecenia stawéw wystarczy unieruchomienie uszkodzonego stawu. Do
unieruchomienia uzywa sie szyny Kramera, deski, laski kija itp., ktére powinny by¢ owiniete migekkim
materiatem. W przypadku braku S$rodkdw unieruchamiajagcych mozna uzyskaC czeSciowe
unieruchomienie przymocowujgc uszkodzong konczyne dolng do zdrowej (pomigdzy udami, kolanami
i kostkami stosujac miekka przektadke) lub uszkodzone ramie do tutowia).
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7.10.6 Uraz kregostupa

Uraz kregostupa podejrzewamy:

gdy nastapit upadek z wysokosci powyzej 2 metrow,
w przypadku podtopienia,

w przypadku rany powyzej linii obojczykdw,

w wyniku wypadku samochodowego,

gdy nie znamy mechanizmu urazu.

Postepowanie w przypadku urazu kregostupa:

nalezy unieruchomi¢ — ustabilizowac recznie lub zastosowac kotnierz,

nie nalezy bez potrzeby rusza¢ poszkodowanego,

wykonaé BLS(wczesne rozpoczecie resuscytacji krazeniowo — oddechowej), udroznienie drég
oddechowych,

wezwac pomoc!

7.10.7 Oparzenia

Pierwsza pomoc (pomoc dorazna) w rozlegtych oparzeniach termicznych polega na:

usunieciu zrodta dziatania wysokiej temperatury poprzez gaszenie wodg lub gasnicq lub
usuwamy poszkodowanego z zagrozonego pomieszczenia,

ugaszeniu odziezy i udroznieniu drog oddechowych,

odstonieciu miejsc oparzonych - zdejmujgc delikatnie lub rozcinajac odziez, przylepionej
odziezy nie wolno odrywac od skory, a jedynie okroi¢ wokét oparzenia,

zdjeciu z miejsc oparzonych obraczki, pierScionkéw, bransoletek, naszyjnikéw itp.(ze wzgledu
na szybko pojawiajacy sie obrzek),

chtodzeniu (polewaniu) zimng wodg miejsc oparzonych tak dtugo, poki bél nie ustapi (co
najmniej 15 -20 minut). Nie mozna dopusci¢ jednak do wychtodzenia ratowanego. Przy duzej
powierzchni oparzonej chtodzenie przerwac wczesniej,

ostonieciu jatowym opatrunkiem miejsca oparzonego (oparzenia twarzy nie muszg by¢
ostaniane). W razie braku jatowego opatrunku, uzy¢ $wiezo wypranego (najlepiej
wyprasowanego) przescieradta lub czystej folii z rolki (na dton lub stope czystq torebke foliowa),
zapewnieniu szybkiej pomocy medyczne;j,

Poszkodowanego z rozleglymi z zaczerwienieniami (oparzeniowymi) skéry oraz z innymi
powazniejszymi oparzeniami nalezy kierowac do lekarza.

Zapamietaj!!!

NIE WOLNO ZALEWAC MIEJSC OPARZONYCH SPIRYTUSEM, OLIWA,

SMAROWAC MASCIAMI, TLUSZCZAMI ITP., PRZECINAC PECHERZE ANI TEZ NA MIEJSCA

OPARZONE NAKLADAC WATE.
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Oparzenia kwasami i zasadami

Pierwsza pomoc: zmywac parzacy zwigzek strumieniem wody (dtuzej niz przy oparzeniach termicznych
- ponad 10 minut). Na oparzone miejsca nalezy natozy¢ jatowy opatrunek i zapewni¢ szybki transport
do lekarza.

7.10.8 Odmrozenia

Dziatanie niskiej temperatury na organizm powoduje obumieranie tkanek.

Pierwsza pomoc polega na tym, aby odmrozenie czesSci ciata ogrzaC w miare mozliwosci jak
najszybszej. Nalezy przygotowac¢ kapiel o temp. wody 20°C i stopniowo podgrzewaé dolewajac ciepte;
wody az do osiggniecia 37°C. Po przywrdceniu krazenia krwi (odczuwania tetnienia i bolu,
zaczerwienienia skory i powrotu ciepfoty ciata), nalezy kapiel przerwac, ciato delikatnie osuszy¢ nadal
utrzymujac w cieple. W warunkach, w ktérych nie ma mozliwo$ci ogrzania ciata w sposob wyzej podany,
odmrozong cze$¢ ciata ogrzewac nalezy w swoich dtoniach, pod pacha. Niezaleznie od wymienionych
czynno$ci nalezy podawac gorace ptyny (kawa, herbata). W odmrozeniach nigdy nie nalezy podawac
wiekszych ilosci alkoholu ani stosowac energicznego rozcierania ciata, zwtaszcza $niegiem.

7.10.9 Wychtodzenie

Pierwsza pomoc:

Ratowanego umiesci¢ w cieptym pomieszczeniu. Jezeli to nie jest mozliwe, utozy¢ go na suchym,
izolujgcym podtozu i okry¢ dodatkowym ubraniem, kocem, folig z apteczki samochodowej, gazetami.
W pomieszczeniu usung¢é mokre ubranie i okry¢ ratowanego lub potozy¢ do tdzka i dobrze przykryc,
zatozy¢ mu ciepte nakrycie gtowy. Jezeli jest przytomny — podaé mu do picia gorace ptyny. Nie
ogrzewac termoforem lub butelkg z goracg woda. Nalezy by¢ przygotowanym do reanimacii.

7.10.10 Zatrucie pokarmowe

Ogdlne objawy zatrucia:

= ostabienie,
= bdl glowy, wymioty,
= biegunka,

= bole brzucha,’

= zawroty glowy,

= dreszcze,

= sktonnosci do omdlen po 4 — 12 godzinach po spozyciu szkodliwego pokarmu.

Pierwsza pomoc polega na:

= podaniu niestodzonej cieptej herbaty lub kawy,
= chorego nalezy skierowa¢ do szpitala zabierajac ze sobg reszte spozytego przez chorego
pokarmu lub leku.
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7.10.11 Zaczadzenie

W przypadku wystapienia zaczadzenia nalezy:

= wynies¢ zatrutego z pomieszczenia, w ktorym doszto do zatrucia,

= wezwac pomoc,

= zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza, rozluzni¢ odziez,

= wrazie potrzeby zastosowac sztuczne oddychanie i posredni masaz serca.

7.10.12 Omdlenia

Omdlenie to nagta utrata przytomno$ci spowodowana niedotlenieniem mézgu.

Objawy omdlenia:

* nagte zblednigcie,

= zimny pot,

= mroczki w oczach,

= szumw uszach

= utrata przytomnosci.

Pierwsza pomoc:

= chorego nalezy utozy¢ na wznak, w miare mozliwosci z gtowg pofozong nizej niz reszta ciata,
= nogi chorego nalezy unie$¢ powyzej tutowia,

= nalezy rozpig¢ krepujaca odziez oraz zapewni¢ doptyw Swiezego powietrza,

= w przypadku stabego oddechu nalezy zastosowac sztuczne oddychanie.

Nie wolno wlewa¢ zadnych ptyndw do ust nieprzytomnego.
7.10.13 Porazenie pradem

Porazenie pradem nalezy traktowac jako dziatanie duzej sity na poszkodowanego, dlatego spodziewac
sie mozna u niego nastepujacych objawow:

= poparzen (najciezsze poparzenia wystepujg wewnatrz ciata),

= zaburzen $wiadomoéci (w tym drgawek),

= licznych ztaman (urazéw kregostupa),

= krwotokdw wewnetrznych,

= utraty funkcji zyciowych.

Pierwsza pomoc:

= pierwszg czynno$cig jest przerwanie obwodu elektrycznego poprzez wytaczenie pradu lub
odizolowanie porazonego (odsunigcie przewodow elektrycznych za pomocg przedmiotu nie
przewodzacego pradu elektrycznego) od obwodu.

Jezeli doszto do porazenia pradem o napieciu sieciowym niezwtocznie nalezy odcig¢ doptyw
pradu przetaczajac wytacznik lub wykrecajac bezpieczniki, jezeli sg w poblizu. Gdy nie jest to
mozliwe, razonego trzeba wyciggna¢ poza obreb krazenia pradu, uzywajac do tego celu kija lub
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innego suchego przewodnika pradu. Ratujgcy powinien sta¢ na suchej desce, oponie,
wycieraczce, ztozonym kocu.
wezwanie pomocy,
utrzymanie i kontrola droznosci drég oddechowych (co minute sprawdzaj, czy poszkodowany
oddycha),

= w przypadku braku oddechu nalezy przystapi¢ do czynnosci reanimacyjnych,

» brak oddychania i krgzenia wymaga wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.
okrycie poszkodowanego kocem lub folig termoizolacyjng,
opatrzenie oparzen i ztaman,
w przypadku drgawek lub wymiotow, krwawien z nosa, z ust nalezy poszkodowanego utozy¢
w pozycji bezpiecznej i ostoni¢ gtowe przed uderzeniami w ziemie badz inne niebezpieczne
przedmioty,
nalezy straC sie jak najmniej rusza¢ poszkodowanym, gdyz moze mieC powazne urazy
kregostupa oraz krwotoki wewnetrzne.

Pamietaj aby ratujac porazonego samemu nie zosta¢ porazonym.

Uwaga!!! Na terenie otwartym oraz na mokrym podtozu moze wystapic tzw. napiecie krokowe —

réznica napie¢ miedzy stopami, ktore jest niebezpieczne dla ratujacego.

7.10.14 Porazenie bojowymi srodkami trujgcymi

W przypadku porazenia bojowymi srodkami trujgcymi pierwsza pomoc polega na:

zatozeniu porazonemu maski przeciwgazowej w rejonie porazenia,

rozluznieniu ubrania, kotnierza itp.,

wyniesieniu porazonego ze strefy skazone;j,

zdjeciu maski przeciwgazowej i jezeli porazony nie oddycha - zastosowaniu sztucznego
oddychania (nie wolno stosowa¢ metody usta — usta),

podaniu do wdychania rozgniecionej fiolki z indywidualnego pakietu przeciwchemicznego,
w przypadku zaburzen w oddychaniu. Porazonego nalezy dostarczy¢ do punktu pomocy
lekarskiej

7.11 Karta ICE

Skrét I.C.E. (In Case of Emergency) oznacza ,w nagtym wypadku”. Pomyst kart ICE powstat z inicjatywy
wioskich ratownikow, ktorzy zauwazyli luke informacyjng w kontakcie z rodzing i bliskimi
poszkodowanych.

Karta ICE zawiera imi¢ i nazwisko wiasciciela oraz numery telefonéw do 3 osob, ktdre nalezy
powiadomi¢ w razie wypadku. Osoby podane do kontaktu powinny umie¢ udzieli¢ informacji o stanie
zdrowia wiasciciela karty. Dzieki tym informacjom stuzby ratownicze bedg moglty szybko poméc
poszkodowanej osobie.
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Skrot ICE stosowany jest w dwoch formach:

= Na karcie ICE wielko$ci wizytowki- wpisuje sie imig, nazwisko i numer kontaktowy do 3
najblizszych osdb, ktore nalezy powiadomi¢ w razie wypadku.

= W ksigzce adresowej telefonu komdrkowego — jako kontakt ,ICE” wpisuje sie numer telefonu
wybranej osoby. Jesli takich jest kilka, to wpisuje sie je pod hastami ,ICE1”, ,ICE2” itd.

Karta I.C.E. / I.C.E. Card

W nagtym wypadku.... /In case of Emergency... Pomys$l o bezpieczenstwie swoim
zadzwon do... / call to... i swoich bliskich. Dzieki karcie ICE
Polskiego Czerwonego Krzyza stuzby
ratownicze szybko uzyskaja cenne
informacje o poszkodowanej osobie.

Imie i Nazwisko / Name Telefon / Phone

7.12 Toksyczne $rodki przemystowe

Toksyczne srodki przemystowe znajdujg sie w roznych zaktadach pracy na terenie wojewddztwa. Sg
one réwniez przewozone przez teren gminy Srodkami transportu kolejowego i samochodowego.

Awaria lub pozar w obiekcie przemystowym, katastrofa kolejowa lub samochodowa, zaniedbanie
warunkow bezpieczenstwa podczas wykorzystywania lub przechowywania toksycznych $rodkéow
przemystowych mogq spowodowac przedostanie sie ich do atmosfery.

Zapach amoniaku, chloru i innych toksycznych Srodkoéw przemystowych wyczuwalny jest znacznie
wczesniej niz osiggng one stezenie zagrazajace zdrowiu i Zyciu cztowieka.

7.12.1 Amoniak NH3

Amoniak jest substancjq palng zaliczang do drugiej kategorii niebezpieczenstwa pozarowego,
bezbarwny, o ostrym, gryzacym zapachu. Rozpuszcza sie w wodzie w temperaturze 20 C. Stwarza
zagrozenie wybuchowe w przypadku zetknigcia sie i reakcji z niektérymi substancjami (podchloryny,
rtec, srebro), jest gazem palnym, pali si¢ w kazdej temperaturze. Wchodzi w reakcje z miedzig i jej
zwigzkami. Gaz skroplony pod cisnieniem jest silnie trujacy, zracy i palny. Niebezpieczny szczegolnie
dla bton $luzowych drdg oddechowych i oczu, a takze ze wzgledu na dziatanie — dla skory. W wiekszych
stezeniach dziata toksycznie na o$rodkowy uktad nerwowy (powoduje obrzmienie i nadzerki Sluzéwek,
obrzek ptuc, niewydolno$¢ krazenia, zapasC i Smierc). Istnieje mozliwosC zatru¢ przewlektych
np. nieodwracalne zmiany w ptucach. Obfok gazowego amoniaku w postaci zracej, trujacej mgty
rozprzestrzenia sie z wiatrem, Scielac sie nad powierzchnig ziemi. Amoniak rozpuszcza sig intensywnie
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w wodzie. Nad powierzchnig wody utrzymuje sie zraca i trujgca warstwa gazowego amoniaku. Jest
trujacy dla ryb i planktonu.

Dziata silnie draznigco na btony $luzowe drég oddechowych, oczu i skére. Wywotuje przykre uczucie
pieczenia w gardle, kaszel, slinotok, nudnosci, tzawienie, bole glowy. Przy wyzszych stezeniach
powoduje obrzek ptuc, niewydolnos¢ krazenia, zapas¢, smierc.

PIERWSZA POMOC

e Osobe skazong amoniakiem nalezy przede wszystkim wynie$¢ na Swieze powietrze
i zabezpieczy¢ przed utratg ciepta, okrywajac kocem oraz zapewni¢ bezwzgledny spoko;.

e Przy zatruciach drogg pokarmowg osobie przytomnej poda¢ do picia 0,5 | wody lub mleka
zmieszanego z 4-6 jajami. Przy zatruciu amoniakiem nie wolno powodowa¢ wymiotow.

e Przy zatruciu droég oddechowych usung¢ $luz z jamy ustnej i gardta, utozy¢ poszkodowanego
na boku, zapewni¢ bezwzgledny spokéj i bezruch (grozba obrzeku ptuc nawet do 48 godz.).

e Skazong skore obmywac przez 15 min duzg ilocig letniej biezacej wody.

e Skazone oczy ptuka¢ pod biezaca wodg okoto 15 min przy odwinietych powiekach.

e Przekaza¢ poszkodowanego lekarzowi.

e Choremu majacemu trudnosci z oddychaniem nalezy podawaé tlen. NIE STOSOWAC
SZTUCZNEGO ODDYCHANIA!

7.12.2 Chlor CI

Chlor jest gazem silnie trujacym i zracym. Dziata gtéwnie na drogi oddechowe i skére. Tworzy ciezki,
Scielgcy sie obtok o zéttym zabarwieniu.

Wywotuje podraznienie bton Sluzowych nosa, oczu, gardta i gérnych drég oddechowych. Powoduje
tzawienie, kichanie, $linotok, kaszel tacznie z bdlami glowy i w okolicy mostka. Przy wyzszych
stezeniach wystepuje obrzek ptuc, ktory moze doprowadzi¢ do $mierci (w ciggu kilku godzin ws$réd
objawéw duszenia i niewydolnosci krazenia).

PIERWSZA POMOC

e Poszkodowanego wynies¢ za skazonego $rodowiska.

e Zdjac skazong odziez, ciepto okry¢, utozy¢ wysoko i zapewni¢ spoko;.

e W razie zatrzymania oddechu stosowa¢ oddychanie ,usta — usta®, jezeli jest taka mozliwos¢
zastosowac aparat oddechowy z tlenem.

o Skazong skore zmywac obficie wodg z mydtem i przykry¢ jatowym opatrunkiem — nie naktadaé
opasek oparzeniowych.

e Oczy ptuka¢ duzg iloscig biezacej wody przy odwinietych powiekach.

o WezwaC lekarza.  Transport jest mozZliwy jedynie w  pozycji lezacej.
W  przypadku gdy istniej prawdopodobienstwo utraty przytomno$ci, poszkodowanego
transportowac¢ w ustabilizowanej pozycji ,na bok”.
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7.12.3 Chlorowodér HCL

Chlorowodér jest bezbarwnym gazem o duszacej woni, dymigcy w wilgotnym powietrzu. Bardzo dobrze
rozpuszcza sie¢ w wodzie wydzielajac przy tym znaczng iloS¢ ciepta i tworzac mocny kwas
chlorowodorowy (kwas solny). Jest substancjg toksyczna i zraca.

Objawy zatrucia przewlektego

Uszkodzenie szkliwa zebdw, zapalenie spojowek, przewlekte zapalenie spojowek. Czesty kontakt
z roztworem wodnym moze wywota¢ zmiany zapalne skory.

Objawy zatrucia ostrego

W postaci gazu lub aerozolu kwasu solnego wywotuje bdl oczu, tzawienie, zaczerwienienie spojowek,
piekacy bdl btony $luzowej nosa, gardta, kaszel. W stezeniach przekraczajacych wartosci putapowe
moze spowodowaé skurcz gtosni, obrzek krtani, obrzek ptuc. Skazenie skéry wywotuje bolesne
oparzenie chemiczne. Skazenie oczu powoduje oparzenie powiek, spojowek, rogéwki prowadzace do
utraty wzroku. Drogg pokarmowg wywotuje oparzenie btony Sluzowej jamy ustnej, gardia, przetyku,
powoduje bdle brzucha, krwawienia z przewodu pokarmowego. Moze dojS¢ do zapasci krgzeniowe;.
Nastepstwem oparzen sg zmiany bliznowate.

PIERWSZA POMOC

Zatrucie inhalacyjne:

o Wynie$¢ poszkodowanego ze skazonego $rodowiska.

o Ulozy¢ w wygodnej pozycji pdlezacej lub siedzacej, zapewni¢ spokoj i catkowity bezruch
(wysitek moze spowodowac obrzek ptuc).

o Chroni¢ przed utratg ciepfa.

e Podawac tlen do oddychania.

o Natychmiast wezwac lekarza.

o Zdja¢ skazong odziez i obficie zmywac skdre wodg biezaca.
o Nie stosowa¢ srodkdw zobojetniajgcych (alkalizujgcych).

o Na oparzenia zatozy¢ jatowy opatrunek.

e Wezwac lekarza.

Skazenie oczu:

e Oczy ptukac obficie wodg przez 15 minut.
e Konieczna pilna pomoc okulistyczna w kazdym przypadku skazenia oczu.

Zatrucie drogg pokarmowa:

o Nie wywotywa¢ wymiotow.

e Podac do picia biatka jaj kurzych albo mleko.

o Nie podawac nic innego doustnie.

o Wkazdym przypadku transport do szpitala karetkg pod nadzorem lekarza.
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